
日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業 日 曜 取組 授業

1 水 1 1 金 1年生本入部
1年交通安全教室

○ 1 月 ２期開始
２期・表彰集会

○ 1 水 あいさつ運動一斉活動日 ○ 1 土 9 1 火 ○ 1 木 南中祭体育の部
給食なし弁当持参

○ 1 日 1 火 ○ 1 金 元日 8 1 月 １年思春期講座 ○ 1 月 ○

2 木 2 2 土 2 火 ○ 2 木 ○ 2 日 10 2 水
中3学調Ⅰ
1,2年テストなし

○ 2 金 午後切給食あり ○ 2 月
3年希望三者面談
学級組織づくり⑤⑥
ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ月間

○ 2 水 ○ 2 土 9 2 火 私立高校入試① ○ 2 火 ○

3 金 3 3 日 憲法記念日 3 水 歯科検診３ ○ 3 金 ○ 3 月 東豆教研
東海大会～１０日

11 3 木 ○ 3 土 3 火 文化の日 3 木 ○ 3 日 10 3 水 私立高校入試② ○ 3 水
公立入試①

１，２年のみ給食あり
午後切

○

4 土 4 4 月 みどりの日 4 木 歯科検診４ ○ 4 土 東部中体連（水泳） 4 火 12 4 金 中3学調（予備）
英語スピーチコンテスト

○ 4 日 4 水 3年希望三者面談 ○ 4 金 生徒総会 ○ 4 月 11 4 木 8組お別れ遠足
8組給食なし

○ 4 木
公立入試②

１，２年のみ給食あり
午後切

○

5 日 5 5 火 こどもの日 5 金 ○ 5 日 東部中体連（水泳） 5 水 13 5 土 5 月 体育の部予備日
給食なし弁当持参

○ 5 木 任命式④
3年希望三者面談

○ 5 土 5 火 12 5 金 8組お別れ遠足(予備)
8組給食なし

○ 5 金 ○

6 月 6 6 水 振替休日 6 土 東部中体連（陸上） 6 月 ○ 6 木 14 6 日 6 火 集金日 ○ 6 金
特支終日総合
3年希望三者面談
キャリアカウンセリング１

○ 6 日 6 水 始業式　５期開始
５期集会 発育測定

○ 6 土 6 土

7 火 7 7 木 ○ 7 日 東部中体連（陸上） 7 火 集金日 ○ 7 金 15 7 月 英語スピコン（予備） ○ 7 水 ○ 7 土 7 月 ○ 7 木 特支発育測定 ○ 7 日 7 日

8 水
小中：始業式
中：入学式
１期開始

○ 8 金 希望二者面談2
尿検査２次

○ 8 月 ○ 8 水 ○ 8 土 16 8 火 集金日 ○ 8 木 ○ 8 日 8 火 集金日 ○ 8 金 中1･2学調
　３年実力テスト

○ 8 月 ○ 8 月 ○

9 木 １期集会
小：入学式

○ 9 土 9 火 集金日
給食あり午後切

○ 9 木 ○ 9 日 17 9 水 ○ 9 金 ○ 9 月
４期（後期）開始
４期集会 表彰集会
3年希望三者面談

○ 9 水 ○ 9 土 9 火 集金日 ○ 9 火 公立追検査 ○

10 金
発育測定  個人写真
給食開始
PTA運営委員会

○ 10 日 10 水 内科検診１ ○ 10 金 ○ 10 月 18 10 木 ○ 10 土 10 火 集金日 ○ 10 木 ○ 10 日 二十歳式 10 水 ○ 10 水 通知表提出 ○

11 土 11 月 ⑤引き渡し訓練 ○ 11 木 １学期期末テスト
給食なし

○ 11 土 11 火 山の日 19 11 金 ２学期中間テスト ○ 11 日 11 水 市教研一斉活動日
給食あり午後切

○ 11 金 指定研究発表(南中) ○ 11 月 成人の日 11 木 建国記念の日 11 木 ○

12 日 12 火 集金日
希望二者面談3

○ 12 金 １学期期末テスト
３年給食あり

○ 12 日 12 水 20 12 土 12 月 スポーツの日 12 木 ２学期期末テスト ○ 12 土 12 火 集金日 ○ 12 金 私立合格発表 ○ 12 金 公立合格発表
１，２年のみ給食あり

○

13 月 特支発育測定 ○ 13 水 1年心電図 ○ 13 土 13 月 ○ 13 木 21 13 日 13 火 生徒会本選挙⑥ ○ 13 金 ２学期期末テスト
３年のみ給食あり

○ 13 日 13 水 ○ 13 土 13 土

14 火 1年生部活動見学 ○ 14 木 ○ 14 日 14 火 ○ 14 金 22 14 月 体育の部練習開始
学年練習⑥

○ 14 水 市教研一斉活動日
給食あり 午後切

○ 14 土 14 月 ○ 14 木 ○ 14 日 14 日

15 水 避難訓練 ○ 15 金 部活動懇談１ ○ 15 月 ○ 15 水 三者面談１ ○ 15 土 23 15 火 全体練習１⑤⑥ ○ 15 木 ○ 15 日 市総合防災訓練 15 火 ○ 15 金 伊豆高原分校入試 ○ 15 月 ○ 15 月 ○

16 木 １期専門委員会 ○ 16 土 16 火 内科検診２ ○ 16 木 三者面談２ ○ 16 日 24 16 水 ○ 16 金 特支小学生体験 ○ 16 月 ○ 16 水 三者面談１ ○ 16 土 16 火 ○ 16 火 ○

17 金 仮入部1
尿一次検査

○ 17 日 17 水 内科検診３ ○ 17 金 三者面談３ ○ 17 月 全国大会～２５日 25 17 木 全体練習２⑤⑥ ○ 17 土 17 火 キャリアカウンセリング2 ○ 17 木 三者面談２ ○ 17 日 17 水 ○ 17 水 式総練習③④
給食最終日

○

18 土 18 月 ○ 18 木 ○ 18 土 県中体連（陸上） 18 火 26 18 金 全体練習３・応援練習 ○ 18 日 18 水 ○ 18 金 三者面談３ ○ 18 月 １､3年授業参観
懇談会

○ 18 木 学年末テスト
給食なし

○ 18 木 中：修了式 給食なし ○

19 日 19 火 部活動懇談２ ○ 19 金 ○ 19 日 県中体連（陸上） 19 水 27 19 土 奉仕作業 19 月 ３年プレ⑥ ○ 19 木 キャリアカウンセリング３ ○ 19 土 19 火 ○ 19 金 学年末テスト
給食あり

○ 19 金 小：修了式
小中：卒業式

○

20 月 ○ 20 水 歯科検診１ ○ 20 土
東豆大会（ﾊﾞﾚｰ予選、
テニス団、ﾊﾞﾄﾞ団個,
サッカー）

20 月 海の日 20 木 28 20 日 20 火 PTA会費集金日 ○ 20 金 ○ 20 日 20 水 ２年特支授業参観
懇談会

○ 20 土 20 土 1

21 火
集金日
3年,特支授業参観
懇談会・ＰＴＡ総会

○ 21 木 部活動懇談３
歯科検診２

○ 21 日 東豆大会（卓球団、
　バスケ、サッカー）

21 火 三者面談４ ○ 21 金 29 21 月 敬老の日 21 水 ○ 21 土 21 月 三者面談４ ○ 21 木 ３年面接練習
１・２年6切

○ 21 日 21 日 春分の日 2

22 水 1，2年授業参観
懇談会・ＰＴＡ総会

○ 22 金 ⑥生徒総会 ○ 22 月 ○ 22 水 三者面談５ ○ 22 土 30 22 火 国民の休日 22 木 ２年プレ⑥
中央協議会

○ 22 日 22 火 三者面談５ ○ 22 金 ○ 22 月 ○ 22 月 振替休日 3

23 木 学力学習状況調査 ○ 23 土 23 火 ＰＴＡ会費集金日
内科検診４

○ 23 木 １学期終業式 ○ 23 日 　 31 23 水 秋分の日 23 金 １年プレ⑥ ○ 23 月 勤労感謝の日 23 水 避難訓練⑤ ○ 23 土 23 火 天皇誕生日 23 火 公立再募集 4

24 金 仮入部2 ○ 24 日 24 水 引き渡し訓練予備日 ○ 24 金
県大会開始
県中体連（バレー、
サッカー）

1 24 月 32 24 木 全体練習４⑤⑥ ○ 24 土 24 火 １年薬学講座⑥ ○ 24 木 小中：２学期終業式 ○ 24 日 24 水 ○ 24 水 5

25 土 25 月 ３年午後切給食あり ○ 25 木 ○ 25 土 県中体連（バレー、バド） 2 25 火 33 25 金 生徒会学年内選挙 ○ 25 日 25 水 ○ 25 金 冬季休業 1 25 月 新入生保護者説明会
特支小学生体験

○ 25 木 ○ 25 木 再募集合格発表 6

26 日 26 火 修学旅行① ○ 26 金 ○ 26 日 3 26 水 34 26 土 奉仕作業予備日 26 月 ブロック練習２⑥ ○ 26 木 キャリアカウンセリング４ ○ 26 土 2 26 火 ３年面接練習
１・２年6切

○ 26 金 ○ 26 金 7

27 月 ○ 27 水 修学旅行②
社会見学

○ 27 土 東豆大会（テニス個、
バスケ、サッカー）

27 月 県中体連（水泳） 4 27 木 始業式・３期開始
3期集会 発育測定

○ 27 日 27 火 3年希望三者面談 ○ 27 金 中3学調Ⅱ
スマイル発表会

○ 27 日 3 27 水 伊豆高原分校合格発表 ○ 27 土 27 土 8

28 火 希望二者面談１ ○ 28 木 修学旅行③ ○ 28 日 東豆大会（バレー、バ
ド個、サッカー）

28 火 県中体連（ﾃﾆｽ水泳） 5 28 金 特支発育測定 ○ 28 月 応援練習⑥ ○ 28 水 文化の部前日準備 ○ 28 土 28 月 4 28 木 ○ 28 日 28 日 　 9

29 水 昭和の日 29 金 ２年生眼科検診
３年３校時から登校

○ 29 月 ○ 29 水
東豆教育講演会
県中体連（バスケ、
卓球）

6 29 土 29 火 総練習⑤⑥ ○ 29 木 南中祭文化の部
給食なし弁当持参

○ 29 日 29 火 5 29 金 ○ 29 月 離任式 10

30 木 ○ 30 土 30 火 ○ 30 木 7 30 日 30 水 全体練習５④⑤
前日準備

○ 30 金 ○ 30 月 オープンスクール
学校保健委員会

○ 30 水 6 30 土 30 火 11

31 日 31 金 8 31 月 ○ 31 土 31 木 7 31 日 31 水 12

日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

令和８年度　伊東市立南中学校年間計画

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

授業日数 16 授業日数 18 授業日数 22 授業日数 21授業日数 16 授業日数 3 授業日数 19 授業日数 17 授業日数 18 授業日数 15授業日数 19 授業日数 18

日 ３学期授業日数 50１学期授業日数 72 日 ２学期授業日数 80


