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感性!! 実行!! 健康!!
お子様の入学・進級おめでとうございます。本日､南中学校は新入生１６７名を迎え、全校生徒５２６名、

２１学級で令和７年度をスタートさせました。
さて、始業式では、生徒たちに次のような話をしました。ご家庭や地域の方々とも共有したく、以下に

掲載させていただきます。

いよいよ本日、令和７年度がスタートしました。みなさん進級おめでとうございます。
きっと多くの人が、新しい１年への希望や期待を胸に抱いて登校
してきたことと思います。ぜひ、新しい学級の仲間や先生との出会
いを大切にし、希望や期待を現実のものとできるよう、がんばって
いきましょう。
特に３年生のみなさんは、いよいよ義務教育の最終年となります。
自分自身をしっかり見つめて現在地を確認し、授業や行事、部活動などを通して力を伸
ばし、進むべき道を自らの力で逞しく切り開いていくよう願っています。
２年生は中堅学年になりますが、中だるみしている時間はありません。先輩として後
輩のよき手本にならなければなりませんし、後半はいよいよ伝統ある南中のリーダーに
なります。頭と心の準備をしっかり進めていくよう期待しています。
さて、ここからは、学年に関係なく、南中生一人ひとりに頑張ってほしいことを伝え
たいと思います。
校長先生は、本気でできるようになってほしいと願っているので、しっかり受け止め
てください。
１年の始まりなので、あれを頑張ってほしい、これも頑張ってほしいと、たくさん伝
えたくなるところですが、校訓「感性・実行・健康」に近づいていくことや、南中生な
ら誰もができるようになってほしいことに絞って、３項目に厳選しました。
頑張ってほしいことの１つめは、「行動を揃えること」です。
ここで言う「揃える」とは、「みんなが意識して行動する」ということです。
特に揃えたいのは、しっかりあいさつすること、黙って移動と掃除に取り組むこと。
そして、きちんと時間を守ることの３つです。
頑張ってほしいことの２つめは、「集中して聴くこと」です。
ここで言う「きく」は、耳偏に目と心のついている「聴く」です。声を耳に入れるだ
けでなく、話している人に目を向け、表情や姿も情報として取り込み、話を心で受け止
めることが求められます。
特に集中して聴きたいのは、授業では先生の話や友達の意見、生徒会や行事ではリー
ダーの指示や願い、部活動では仲間や後輩の思いや考えの３つです。
頑張ってほしいことの３つめは、「生活を整えること」です。
具体的には、睡眠と休養をきちんと取って、生活のリズムを整えること。また、そのた
めにもスマホやゲームに触らない時間を作る“アウトメディア”に挑戦すること。さら
には、自分や身近な人の心を乱さないよう、いつもモラルとマナーを意識して行動する
ことの３つです。
以上、頑張ってほしいことを３つの項目に分け、それぞれ具体例を３つずつ挙げなが
ら伝えさせていただきました。
これらは皆さんが常に意識し、行動に繋げられるよう、令和７年度の重点目標として
定め、校内に掲示したり、年間を通じて先生方から働き掛けたりしていきます。
全校が一丸になって、揃え、聴き、整える１年にすることで、南中が日々よくなって
いることを生徒も教師も肌で感じられるようになることを心から願い、１学期始業式の
式辞といたします。 令和７年４月８日 伊東市立南中学校長 濵村 幸美

生徒たちが抱く新しい１年への希望や期待を自らの力で実現していけるよう、全職員一丸になって生徒一人
一人に寄り添い、支えていきます。
今年度も変わらぬご支援とご協力をお願いいたします。

南中だより ４月



令和７年度南中学校教職員 ～１年間よろしくお願いします～

【１年部】 【２年部】 【３年部】
主任 坂本 幸恵 <国語 > 主任 三澤 弘 <国語 > 主任 靍岡 杏子 <国語 >
１組 谷平 通 <技術 > １組 肥田廉太郎 <保体 > １組 加藤亜紀奈 <英語 >
２組 岩本 直澄 <理科 > ２組 佐野 海斗 <社会 > ２組 春日 英樹 <社会 >
３組 稲葉 達也 <保体 > ３組 鈴木 公英 <英語 > ３組 前島 悠汰 <理科 >
４組 山下 結 <英語 > ４組 日向 桃花 <数学 > ４組 花井 亮太 <数学 >
５組 渡邉 知美 <美術 > ５組 山下 健斗 <国語 > ５組 望月 哲也 <保体 >
副担 小山 泉 <英語 > 副担 野口 夏未 <音楽 > 副担 上原 一峰 <数学 >
副担 中島 竜吾 <社会 > 副担 宮城島千寿 <英語 > 副担 石井 晴美 <家庭 >

【０年部】 【特別支援学級部】 【非常勤】
校長 濵村 幸美 １－８ 池谷 志織 初任研指導員 鈴木 幸枝
教頭 杉山 正晃 <数学 > ２－８ 漆畑 啓 非常勤講師 片山 敬良 <理科 >
主幹教諭 神 山健太郎 <理科 > ３－８ 高﨑 頼 非常勤講師 小島三也子 <数学 >
養護教諭 関 野 理加 １－９ 池谷 進 学校司書 宮原 正美
栄養教諭 西 島智香子 ２－９ (主任)鈴 木 慎 一 ＳＳＳ 吉田 美和
事務主任 渡 邊 春 ３－９ 長島 鼓 相談員 坂本 博思
事務職員 杉 山あさみ 副担 米山 妙子 ＳＣ 石田 盛己
用務 旭 潔
支援員 鈴 木 孝・日吉 繭子・大川 寿子・日下 文子・

大場 章生・土屋 尚・松本久美子
【通級指導教室】 指導教諭 島 田 精子・斉藤 由香

支援員 辻井 礼子・日吉 清美

令 和 ７年 度 部 活 動 顧 問 一 覧

部活 正顧問 副顧問 部活 正顧問 副顧問
野球 上原一峰 望月哲也 陸上 長島 鼓 池谷志織

ソフトボール 望月哲也 上原一峰 稲葉達也
男子バスケ 肥田廉太郎 花井亮太 サッカー 前島悠汰 三澤 弘
女子バスケ 花井亮太 肥田廉太郎 校 長
男子バレー （小田靖久） 中島竜吾 水泳 岩本直澄 坂本幸恵

佐野海斗 バドミントン 谷平 通 日向桃花
女子バレー 鈴木公英 佐野海斗 教 頭
男子卓球 池谷 進 靍岡杏子 吹奏楽 野口夏未 小山 泉
女子卓球 山下 結 春日英樹 漆畑 啓

（鈴木孝） 科学 高﨑 頼 鈴木慎一
男子テニス 神山健太郎 加藤亜紀奈 美術 渡邉知美 石井晴美
女子テニス 山下健斗 加藤亜紀奈 パソコン 米山妙子 宮城島千寿
( )は市部活動指導員です。 柔道・剣道 漆畑 啓

保護者のみなさまへ ～ご確認ください～

（１）生徒の顔写真や氏名等の掲載、記載について
・学校での生徒の活動の様子を、学校だよりやホームページに掲載したり、新聞等に掲載されたりす
ることがあります。プライバシー保護の観点から､写真や氏名等の掲載について､不都合のある場合

（２）学級連絡網について
・学校の緊急連絡等は、原則としてマ・メール連絡網「南中メール」を利用します。
個人情報保護の観点から、緊急連絡網は作成しません。
家庭の事情等で南中メール連絡網に登録をしない場合
上記の(１)(２)に該当することがありましたら、
４月１８日（金）までに学級担任へお知らせください。

※個人情報保護の観点から、生徒の個人情報が分かる画像や動画等をＳＮＳ等に投稿することのないよう
にお願いいたします。

英語検定について
伊東市内の各中学校は準会場として英語検定を実施することが大変難しくなっており、今後の検定実施

について協議を行っています。令和７年度中に行う第２回までの受検については例年通り行いますが、第
３回以降の実施については後日連絡させていただきますので、ご承知おきください。



４《 月》主な行事予定 ＜ 給：給食、部：部活動 〉
日 曜 主 な 行 事 給 部 日 曜 主 な 行 事 給 部
１ 火 16 水 ○ ×

２ 水 17 木 全国学力学習状況調査(３年) 専門委員会 ○ ○

３ 木 18 金 ○ ○

４ 金 19 土

５ 土 20 日

６ 日 21 月 2､3年授業参観会・懇談会 ○ ×

７ 月 22 火 1年、89組授業参観会・懇談会 ○ ○

８ 火 始業式 入学式 × × 23 水 ○ ×

９ 水 生徒会オリエンテーション × × 24 木 プログラム委員会 ○ ○

10 木 発育測定 ○ ○ 25 金 ○ ○

11 金 １年生部活動見学 ○ ○ 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 希望二者面談 ○ ×

14 月 避難訓練 ○ × 29 火 昭和の日

15 火 仮入部開始 ○ ○ 30 水 ○ ×

《５月》主な行事予定 ＜ 給：給食、部：部活動 〉
日 曜 主 な 行 事 給 部 日 曜 主 な 行 事 給 部

１ 木 中央協議会 交通安全教室 ○ ○ 16 金 ○ ○

２ 金 部活動本入部 心電図検査(1年) ○ ○ 17 土

３ 土 憲法記念日 18 日 修学旅行

４ 日 みどりの日 19 月 修学旅行 社会見学 × ×

５ 月 こどもの日 20 火 修学旅行 △ △

６ 火 振替休日 21 水 ３年生代休 △ ×

７ 水 ○ × 22 木 ○ ○

８ 木 希望二者面談 ○ ○ 23 金 ○ ○

９ 金 はじめましての会(8組) 希望二者面談 ○ ○ 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月 南中祭実行委員会 ○ ×

12 月 ○ × 27 火 部活動参観会Ⅰ ○ ○

13 火 校納金振替日 ○ ○ 28 水 歯科検診 ○ ×

14 水 引き渡し訓練 ○ × 29 木 部活動参観会Ⅱ ○ ○

15 木 ○ ○ 30 金 眼科検診(２年) 部長会 ○ ○

31 土

《６月》主な行事予定 ＜ 給：給食、部：部活動 〉
日 曜 主 な 行 事 給 部 日 曜 主 な 行 事 給 部

１ 日 16 月 ○ ×

２ 月 ２期集会 南中祭実行委員会 ○ × 17 火 内科検診 ○ ○

３ 火 専門委員会 ○ ○ 18 水 内科検診 ○ ×

４ 水 歯科検診 ○ × 19 木 サマースクール(８組) 公立高校説明会 ○ ○

５ 木 部活動参観会Ⅲ ○ ○ 20 金 南中祭実行委員会 ○ ○

６ 金 生徒総会 ○ ○ 21 土 中体連東豆大会

７ 土 中体連東部大会陸上 22 日 中体連東豆大会

８ 日 中体連東部大会陸上 23 月 南中祭実行委員会 ○ ×

９ 月 ○ × 24 火 内科検診 ○ ○

10 火 校納金振替日 ○ × 25 水 ○ ×

11 水 内科検診 ○ × 26 木 部長会 ○ ○

12 木 期末テスト ○ × 27 金 私立高校説明会 ○ ○

13 金 期末テスト ○ × 28 土 中体連東豆大会

14 土 29 日 中体連東豆大会

15 日 30 月 × ×

※各行事の詳細や今後、変更点がある場合は、通知、学年だより、南中メール等でお知らせします。


