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（作り方） 

① ひじきは水でもどして茹でておく。 
② きゅうりは輪切り、にんじんは千切り、
キャベツは短冊切りにして、茹でる。 

③ ツナは水気をきっておく。 
④ ★でドレッシングを作り、ひじき、ツ
ナ、コーン、野菜と和える。 

 

１２月のおすすめメニュー（小学校 １８日・中学校 １１日） ☆彡 

 ・牛乳    

・冬野菜カレー 

・ひじきとコーンのサラダ 

・りんご 

 

今月は海藻を手軽にとることがで

きる「ひじきとコーンのサラダ」を紹介

します。コーンやツナと合わせること

で食べやすくなっています。 

ぜひご家庭で作ってみてください。 

 

 

「ひじきとコーンのサラダ」  

（4人分） 

【材料】  

乾燥ひじき 

ツナ 

きゅうり 

にんじん 

キャベツ 

コーン 

油 

りんご酢 

しょうゆ 

砂糖 

からし（粉） 

塩 

 

 

給食では安全のためひじきを水で

もどし、茹でていますが、水でもどす

だけでそのまま使える、下茹で済みの

ひじきを使うと簡単にできます。 
★ 


