
休校中は、毎日、検温と健康観察を行い、健康状態を確認してください。このカードは、学校

には提出しませんが、受診の際の資料にもなりますので、ご家庭で保管をお願いします。印刷で

きない場合は、健康観察の項目を参考にしてください。 

休み中も、「規則正しい生活を送ること」「手洗い・うがい等をこまめにすること」についても、

御配慮をお願いします。               お子さんの平熱    ℃ 
 

月 日 検温 体のだるさ 咳 
のどの 

痛み 

においが

しない 

味が 

しない 

いつもと違う 

症状 

記入例 ３６．５℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  鼻水がでる  

４/７(火) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/８(水) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/９(木) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/10(金) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/11(土) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/12(日) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/13(月) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/14(火) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/15(水) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/16(木) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/17(金) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/18(土) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/19(日) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/20(月) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/21(火) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/22(水) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/23(木) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/24(金) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/25(土) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/26(日) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/27(月) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/28(火) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/29(水) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

/30(木) ℃ 有 無 有 無 有 無 有 無 有 無  

  


