
令和２年

６がつ　よていこんだてひょう 

全校 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

１年 ごはん こめ 652 Kcal

かます たまご パンこ こむぎこ あぶら しろワイン しお こしょう 28.7 ｇ

アーモンド アーモンドプードル ソース 22.3 ｇ

だいず ベーコン じゃがいも たまねぎ にんじん コーン ブイヨン しお しょうゆ 1.7 ｇ

セロリー グリンピース こしょう

全校 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

１年 ごはん こめ 636 Kcal

26.1 ｇ

25.0 ｇ

キャベツとんじる ぶたにく みそ じゃがいも ごまあぶら キャベツ にんじん しょうが さばぶし 1.9 ｇ

全校 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

１年 あぶらあげ こめ さとう にんじん たけのこ いんげん す しょうゆ しお 599 Kcal

しいたけ 21.8 ｇ

あぶら 17.4 ｇ

2.7 ｇ

すましじる とうふ わかめ はねぎ さばぶし しょうゆ しお

かしわもち◎

全校 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

１年 ミルメークコーヒー◎ 646 Kcal

ごはん こめ 29.5 ｇ

ぶたにく あぶら たまねぎ えのきたけ にんじん しょうゆ みりん 18.9 ｇ

にら しょうが にんにく 2.1 ｇ

ごまみそしる とうふ みそ あぶらあげ じゃがいも ごま ごぼう にんじん はねぎ さばぶし

全校 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

１年 ベーコン こめ バター たまねぎ にんじん トマト しお コンソメ こしょう 606 Kcal

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ あかﾋﾟｰﾏﾝ 26.2 ｇ

きピーマン 22.6 ｇ

イカのさらさあげ イカ でんぷん あぶら しょうゆ カレーこ 3.4 ｇ

とうふ ぶたにく ほうれんそう キャベツ にんじん しょうゆ さばぶし しお

しいたけ しょうが

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

カレーライス（ごはん） こめ 679 Kcal

ぶたにく じゃがいも こむぎこ あぶら たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ブイヨン カレールウ ソース 21.7 ｇ

にんにく しょうが しょうゆ カレーこ しお 19.0 ｇ

2.7 ｇ

フルーツヨーグルトあえ × ヨーグルト みかんかん パインかん ももかん

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 653 Kcal

とうふ ぶたにく えび さとう でんぷん あぶら はねぎ にんじん しいたけ しょうゆ パイタン みりん 30.4 ｇ

みそ しょうが にんにく ｵｲｽﾀｰｿｰｽ さけ とうがらしこ 20.6 ｇ

しらすいりシューマイ◎ ×

2.3 ｇ

レモンゼリー◎

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 576 Kcal

えび あぶら でんぷん ねぶかねぎ にんにく しょうが ケチャップ コンソメ タバスコ 29.5 ｇ

パセリ 15.2 g

とりにく くきわかめ でんぷん ごまあぶら たまねぎ こまつな にんじん チンタン しょうゆ しお 3.0 g

こしょう

のりつくだに◎

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

こめ バター コンソメ しお 687 Kcal

20.7 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく こむぎこ バター たまねぎ マッシュルーム ブイヨン しお こしょう 17.0 ｇ

パセリ 2.1 ｇ

ミックスポテト じゃがいも あぶら コーン にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しお こしょう

フルーツしらたま さとう みかんかん ﾊﾟｲﾝかん ももかん

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん ごはん 627 Kcal

さわら ｶｼｭｰﾅｯﾂ でんぷん ごまあぶら たけのこ しめじ にんじん しょうゆ さけ 24.2 ｇ

さとう あぶら ピーマン しょうが にんにく 24.7 ｇ

とうふ わかめ ごまあぶら えのきたけ ねぶかねぎ ブイヨン しお しょうゆ 2.3 ｇ

こしょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 642 Kcal

しらす たまご こむぎこ でんぷん さとう たまねぎ はねぎ しょうゆ みりん さばぶし 22.5 ｇ

あぶら しお 16.8 ｇ

じゃがいも さとう たまねぎ にんじん たけのこ しょうゆ 3.2 ｇ

いんげん しいたけ
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ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

とりにく こめ バター コーン マッシュルーム しお コンソメ こしょう 592 Kcal

にんじん グリンピース 24.2 ｇ

とりにく あぶら にんにく しょうが さけ しょうゆ しお 20.7 ｇ

こしょう 3.1 ｇ

ベーコン じゃがいも たまねぎ キャベツ にんじん ブイヨン しょうゆ しお

セロリー こしょう

りんごゼリー◎

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ゆかりごはん こめ ゆかり（しそ） 621 Kcal

とりにく チーズ こむぎこ バター あぶら たまねぎ ブロッコリー ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ブイヨン しお こしょう 28.2 ｇ

だっしふんにゅう 18.5 ｇ

とうふ わかめ キャベツ コーン ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ブイヨン しお こしょう 2.7 ｇ

にんじん

ひなあられ◎

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 618 Kcal

かますのかばやき かます あぶら でんぷん さとう しょうゆ みりん 23.3 ｇ

なまあげ みそ こんにゃく だいこん にんじん さばぶし 18.1 ｇ

ごぼう はねぎ 2.0 ｇ

ブルーベリーゼリー◎

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 624 Kcal

ぶたにく こむぎこ あぶら じゃがいも たまねぎ ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｹﾁｬｯﾌﾟ ブイヨン しお 27.1 ｇ

ﾋﾟｰﾏﾝ こしょう 18.7 ｇ

ベーコン キャベツ たまねぎ にんじん ブイヨン しょうゆ しお 2.4 ｇ

ほうれんそう こしょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 628 Kcal

ぶたにく たまご パンこ あぶら たまねぎ ｹﾁｬｯﾌﾟ ソース しお 26.1 ｇ

こしょう 20.5 ｇ

ぶたにく じゃがいも たまねぎ キャベツ にんじん ブイヨン しお こしょう 2.9 ｇ

トマト セロリー

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ひじきごはん とりにく あぶらあげ ひじき こめ さとう にんじん しいたけ しょうゆ さけ 664 Kcal

さば でんぷん あぶら しょうゆ さけ おちゃ 27.2 ｇ

しお 25.3 ｇ

ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも あぶら トマト たまねぎ にんじん ｹﾁｬｯﾌﾟ ブイヨン しお 2.8 ｇ

いんげん こしょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 615 Kcal

うずらたまご いか ぶたにく でんぷん あぶら たまねぎ はくさい にんじん パイタン しょうゆ しお 22.7 ｇ

もやし たけのこ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ こしょう 17.9 ｇ

しいたけ 1.7 ｇ

ヤクルト◎ ×

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

あぶらあげ こんぶ こめ さとう たけのこ ごぼう にんじん しょうゆ さけ しお 667 Kcal

しいたけ 25.7 ｇ

とりにくのてりやき とりにく あぶら さとう しょうゆ みりん 20.7 ｇ

なまあげ みそ さといも こんにゃく あぶら だいこん にんじん ごぼう さばぶし 3.3 ｇ

さやいんげん

れいとうおうとう◎ れいとうおうとう（おうとう　さとう）

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 692 Kcal

ツナ たまご じゃがいも パンこ あぶら たまねぎ しお こしょう ソース 25.1 ｇ

だっしふんにゅう こむぎこ マッシュポテト 23.1 ｇ

ぶたにく みそ こんにゃく さとう あぶら にんじん ねぶかねぎ にんにく しょうゆ さけ 1.9 ｇ

しょうが

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。 ○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）
○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 ○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。

【新型コロナウイルス感染予防の対策について】

○材料の都合等により献立が変更になることがあります。

○直接手に触れて食べるようなフルーツやパンの提供は中止しています。
○配膳の過程を簡略化するために、和え物は付けず主食、主菜、副菜で栄養を補えるようにしてあります。
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