
令和２年

９月　よていこんだてひょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ソフトめん × ソフトめん 739 Kcal

ぶたにく チーズ こむぎこ あぶら たまねぎ トマト にんじん ｹﾁｬｯﾌﾟ デミグラスソース 32.3 ｇ

セロリー ﾏｯｼｭﾙｰﾑ パセリ ブイヨン ソース しお 27.2 ｇ

にんにく 3.1 ｇ

だいず にぼし アーモンド でんぷん さとう しょうゆ

あぶら

ミニサラダ あぶら さとう キャベツ きゅうり コーン す しお こしょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 627 Kcal

さばのてりやき さば あぶら さとう しょうゆ みりん 26.8 ｇ

つけもの たくあん きゅうり 22.4 ｇ

なまあげ ぶたにく みそ さとう でんぷん ごまあぶら なす しめじ にんじん しょうゆ パイタン みりん 2.7 ｇ

はねぎ しいたけ しょうが さけ トウガラシこ

にんにく

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

とりにく こめ バター たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｹﾁｬｯﾌﾟ しお こしょう 696 Kcal

コーン グリンピース カレーこ 27.6 ｇ

いか じゃがいも あぶら はねぎ しお 25.5 ｇ

こめこ でんぷん 3.0 ｇ

ぶたにく たまねぎ キャベツ にんじん ブイヨン しお こしょう

トマト セロリー

けんないさんみかんタルト

　　　（ こむぎこ ぎゅうにゅう

たまご ﾏｰｶﾞﾘﾝ さとう

こめこ みかんかじゅう）

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

しょくパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 613 Kcal

とりにくのチーズやき × とりにく チーズ あぶら たまねぎ しめじ にんじん ワイン しお こしょう 31.4 ｇ

ツナ ひじき あぶら さとう キャベツ コーン きゅうり す しょうゆ しお 24.9 ｇ

にんじん からしこ 3.2 ｇ

ラビオリ（ こむぎこ あぶら じゃがいも あぶら たまねぎ トマト にんじん ブイヨン しお こしょう

ぶたにく パンこ たまねぎ） セロリー パセリ にんにく

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 666 Kcal

とりにく じゃがいも でんぷん はるさめ コーン にんじん いんげん しょうゆ 22.0 ｇ

さとう あぶら しょうが 18.5 ｇ

ベーコン ほうれんそう たまねぎ キャベツ ブイヨン しょうゆ しお 2.0 ｇ

にんじん こしょう

れいとうパイン

(　　 ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ さとう  ）

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

しょくパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 675 Kcal

ぶたにく たまご じゃがいも マッシュポテト たまねぎ しお こしょう 28.4 ｇ

だっしふんにゅう パンこ こむぎこ あぶら 25.9 ｇ

ボイルキャベツ キャベツ ソース 3.1 ｇ

だいず ベーコン じゃがいも たまねぎ にんじん コーン ブイヨン しお しょうゆ

セロリー グリンピース こしょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ハヤシライス（ごはん） こめ 671 Kcal

ぶたにく こむぎこ あぶら さとう たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｹﾁｬｯﾌﾟ ブイヨン ﾊﾔｼﾙｳ 23.4 ｇ

グリンピース にんにく デミグラスソース ソース 19.4 ｇ

しょうゆ しお 2.6 ｇ

かいそう あぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん す しょうゆ しお

コーン からしこ

アシドミルク　　（ さとう

だっしふんにゅう ）

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ターメリックライス こめ しお ﾀｰﾒﾘｯｸ カレーこ 612 Kcal

とりにく ヨーグルト あぶら にんにく レモンかじゅう ｹﾁｬｯﾌﾟ ワイン しお 23.7 ｇ

カレーこ こしょう 20.9 ｇ

じゃがバター × じゃがいも バター しお 2.8 ｇ

ベーコン キャベツ たまねぎ にんじん ブイヨン しょうゆ しお

ほうれんそう こしょう

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

しょくパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 605 Kcal

ぶたにく いんげんまめ じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん トマト ｹﾁｬｯﾌﾟ ブイヨン ソース 27.8 ｇ

きんときまめ にんにく ワイン しお こしょう 22.8 ｇ

フレンチサラダ あぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん す しお こしょう 3.5 ｇ

たまご とりにく でんぷん たまねぎ こまつな にんじん チンタン しょうゆ しお

こしょう

川奈小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

(南小へ) ごはん こめ 618 Kcal

わらさのアーモンドやき わらさ アーモンド さとう しょうゆ みりん 24.0 g

さんしょくあえ さとう だいこん ほうれんそう にんじん しょうゆ す 18.3 g

じゃがいも さとう たまねぎ にんじん たけのこ しょうゆ 1.8 g

いんげん しいたけ

たまごスープ ×
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ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

しょくパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 625 Kcal

とりにく チーズ マカロニ こむぎこ バター たまねぎ マッシュルーム ブイヨン しお こしょう 27.7 ｇ

だっしふんにゅう あぶら 21.2 ｇ

こふきいも じゃがいも パセリ しお 2.9 ｇ

いんげんまめ さとう あぶら キャベツ きゅうり コーン す しお こしょう

ひよこまめ あかピーマン

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

あぶらあげ じゃこ こめ ごまあぶら こまつな しょうゆ さけ しお 667 Kcal

こしょう 29.9 ｇ

いわし たまご パンこ こむぎこ くるみ ワイン しお こしょう 24.2 ｇ

あぶら 2.1 ｇ

ツナとひじきのいために ツナ ひじき さとう あぶら にんじん にら しょうゆ さけ みりん

れいとうみかん みかん

大池小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

4年 ごはん こめ 665 Kcal

とうふチャンプルー とうふ ぶたにく かつおぶし あぶら キャベツ もやし しょうゆ しお こしょう 27.7 ｇ

にくじゃが ぶたにく じゃがいも しらたき さとう たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しょうゆ 18.5 ｇ

ヤクルト（ だっしふんにゅう 2.4 ｇ

さとう）

大池小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

6年 こくとういりしょくパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ こくとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 651 Kcal

だいず じゃこ さつまいも さとう あぶら しょうゆ みりん 27.1 ｇ

でんぷん 20.5 ｇ

たまご とりにく でんぷん たまねぎ にんじん こまつな チンタン しょうゆ しお 2.6 ｇ

くきわかめ こしょう

ブルーベリーゼリー （さとう

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ かんてん ）

南小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

4年 ゆかりごはん じゃこ こめ ゆかり 592 Kcal

とりにくのスタミナやき とりにく あぶら さとう しょうが にんにく しょうゆ みりん 28.0 ｇ

いそかあえ のり キャベツ ほうれんそう もやし しょうゆ 16.2 ｇ

みそしる みそ わかめ じゃがいも たまねぎ えのきたけ さばぶし 2.9 ｇ

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 615 Kcal

いわしのかばやき いわし でんぷん あぶら さとう しょうゆ みりん 25.9 ｇ

おひたし かつおぶし ほうれんそう キャベツ しょうゆ 20.2 ｇ

なまあげ みそ こんにゃく だいこん にんじん ごぼう さばぶし 2.6 ｇ

はねぎ

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ロールパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 620 Kcal

ぶたにく ちゅうかめん さとう もやし たけのこ にんじん しょうゆ さけ しお 22.8 ｇ

あぶら ごま キムチ にら しいたけ こしょう 22.4 ｇ

じゃがいも あぶら さとう きゅうり にんじん す しお こしょう 2.4 ｇ

からしこ

フルーツヨーグルトあえ × ヨーグルト みかんかん ﾊﾟｲﾝかん ももかん

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 654 Kcal

ぶたにく みそ じゃがいも こんにゃく さとう ごぼう にんじん しょうゆ みりん 25.2 ｇ

あぶら ねぶかねぎ トウガラシこ 19.6 ｇ

こまつなのごまあえ ごま さとう キャベツ にんじん こまつな しょうゆ 2.7 ｇ

なまあげ だいこん にんじん ごぼう しょうゆ さばぶし しお

ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

しょくパン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 618 Kcal

とりにく だっしふんにゅう こむぎこ バター パンこ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ にんじん ブイヨン しお こしょう 23.5 ｇ

たまご あぶら 20.3 ｇ

くきわかめ あぶら さとう キャベツ コーン きゅうり す しょうゆ しお 2.8 ｇ

にんじん からしこ

れいとうおうとう 　　

（ おうとう さとう）

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ 640 Kcal

きびなごフライ あぶら 27.9 g

（ きびなご パンこ 21.3 g

こむぎこ ごま ） 2.0 g

さば たまご さとう ごまあぶら ごぼう にんじん ねぶかねぎ しょうゆ さけ みりん

いんげん しょうが

とうふ ぶたにく さといも こんにゃく だいこん ごぼう にんじん しょうゆ さばぶし しお

あぶら はねぎ

○材料の都合等により献立が変更になることがあります。 ※表示されている栄養価は３・４年生の栄養価です。

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。 ※１年生は0.8掛け、２年生は0.9掛けの栄養価です。

○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 ※５年生は1.1掛け、６年生は1.2掛けの栄養価です。

○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）

○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。
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