
令和２年

11月　予定献立表 

牛乳 × 牛乳 　

　 豚肉 さつま揚げ 米 さつま芋 ごま しょうゆ 酒 みりん 787 Kcal

塩 29.9 g

ししゃも竜田揚げ（ ししゃも 油 29.0 g

　 小麦粉 でん紛 砂糖） 3.7 g

ゆかり和え キャベツ きゅうり ゆかり 塩

生揚げ にんじん 大根 ごぼう しょうゆ さば節 塩

根深ねぎ

みかんｾﾞﾘｰ（　　　みかん果汁

水あめ 砂糖 ）

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 930 Kcal

巣ごもり卵 × 卵 豚肉 白滝 砂糖 たまねぎ にんじん しょうゆ 42.3 g

昆布豆 大豆 昆布 砂糖 しょうゆ 28.3 g

豆腐 みそ 茎わかめ 大根 たまねぎ えのきたけ さば節 3.6 g

油揚げ 根深ねぎ

パイナップル パインかん

牛乳 × 牛乳 　

ミートソース（めん） × ソフトめん 870 Kcal

豚肉 チーズ 小麦粉 油 たまねぎ にんじん セロリー ケチャップ デミグラスソース 32.9 ｇ

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ にんにく パセリ ソース 塩 27.4 ｇ

ハム じゃが芋 砂糖 油 きゅうり にんじん 酢 塩 こしょう 4.1 ｇ

からし粉

ヨーグルト◎ × ヨーグルト

牛乳 × 牛乳 　

食パン × 　 × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 909 Kcal

牛肉 卵 パン粉 油 たまねぎ ｹﾁｬｯﾌﾟ ソース 塩 33.8 g

こしょう 47.5 g

粉ふき芋 じゃが芋 パセリ 塩 4.2 ｇ

豚肉 たまねぎ キャベツ にんじん ブイヨン 塩 こしょう

トマト セロリー

みかん みかん

牛乳 × 牛乳 　

卵 ハム 米 油 ごま油 たまねぎ 葉ねぎ たけのこ パイタン しょうゆ みりん 755 Kcal

塩 こしょう 30.1 g

ほうれん草の中華和え ごま油 砂糖 白菜 ほうれん草 しょうゆ 酢 ﾄｳｶﾞﾗｼ粉 24.9 g

鶏肉 もずく たまねぎ キャベツ トマト ブイヨン しょうゆ 塩 4.2 g

にんじん えのきたけ こしょう

牛乳 ｹｰｷﾐｯｸｽ粉（ 小麦粉 砂糖

脱脂粉乳 ） くるみ

砂糖 バター

牛乳 × 牛乳 　

食パン × 　 × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 850 Kcal

スライスチーズ◎ × チーズ 35.2 ｇ

鶏肉 さつま芋 でん紛 油 たまねぎ にんじん いんげん ケチャップ しょうゆ 34.6 ｇ

砂糖 しょうが 4.9 ｇ

ベーコン ほうれん草 たまねぎ キャベツ ブイヨン 塩 しょうゆ

にんじん こしょう

パイナップル パイナップル

牛乳 × 牛乳 　

うなぎ 米 砂糖 たけのこ にんじん きぬさや 酢 しょうゆ 塩 810 Kcal

しいたけ 34.4 ｇ

にら肉じゃが 豚肉 じゃが芋 砂糖 油 たまねぎ にら しょうが しょうゆ 酒 みりん 23.7 ｇ

しらすのかきたま汁 × 卵 しらす でん紛 たまねぎ 葉ねぎ さば節 しょうゆ 塩 4.6 ｇ

みかん みかん

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 813 Kcal

豆腐 豚肉 みそ でん紛 砂糖 油 たまねぎ にんじん ピーマン パイタン しょうゆ ケチャップ 34.9 ｇ

しょうが にんにく 酒 カレー粉 25.9 ｇ

じゃこ 油 ごま 砂糖 大根 キャベツ もやし 酢 しょうゆ 塩 2.8 ｇ

きゅうり にんじん

柿 柿

牛乳 × 牛乳 　

　 脱脂粉乳 小麦粉 黒糖 砂糖 塩 782 Kcal

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 31.4 ｇ

豚肉 チーズ 脱脂粉乳 リボンヌードル バター たまねぎ トマト缶 ピーマン ケチャップ トマトピューレー 28.1 ｇ

小麦粉 油 にんにく デミグラスソース 赤ワイン 3.2 ｇ

塩 こしょう

コーンポテト × じゃが芋 バター コーン 塩 こしょう

フレンチサラダ 油 砂糖 キャベツ きゅうり にんじん 酢 塩 こしょう

グレープフルーツ グレープフルーツ
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静岡野菜スープ



牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 823 Kcal

わらさ でん紛 油 小麦粉 えのきたけ しめじ たまねぎ ケチャップ しょうゆ 赤ワイン 33.1 ｇ

しいたけ にんにく 塩 こしょう 24.9 ｇ

みそ あじ いか でん紛 ごま油 にんじん ごぼう れんこん さば節 塩 3.2 ｇ

根深ねぎ たまねぎ しょうが

りんご りんご

牛乳 × 牛乳 　

食パン × 　 × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 756 Kcal

豚肉 いんげん豆 油 たまねぎ マッシュルーム ブイヨン ケチャップ 38.4 ｇ

ピーマン トマト 塩 こしょう 30.5 ｇ

ツナ 油 砂糖 大根 きゅうり にんじん 酢 しょうゆ 塩 3.3 ｇ

からし粉

お茶のオムレットケーキ（

卵 砂糖 小麦粉

生ｸﾘｰﾑ 牛乳 もち米

でん紛 ）

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 　 米 796 Kcal

さば みそ 砂糖 キャベツ たまねぎ ピーマン みりん しょうゆ 塩 34.7 ｇ

にんじん こしょう 23.2 ｇ

磯香和え のり キャベツ ほうれん草 もやし しょうゆ 3.6 ｇ

大根と豚肉のべっこう煮 豚肉 砂糖 油 大根 にんじん いんげん しょうゆ 酒 さば節

オレンジ オレンジ

牛乳 × 牛乳 　

豆腐 いか あじ 米 砂糖 にんじん えだ豆 しょうゆ 酒 昆布だし 805 Kcal

油揚げ 40.2 ｇ

豚肉 みそ こんにゃく 砂糖 油 にんじん 根深ねぎ ピーマン しょうゆ 酒 24.4 ｇ

にんにく しょうが 4.4 ｇ

ｷｬﾍﾞﾂとじゃこの酢じょうゆ和え じゃこ キャベツ しょうゆ 酢

メロン メロン

牛乳 × 牛乳 　

ドックパン（パン） × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 836 Kcal

フランクフルト 油 キャベツ ｹﾁｬｯﾌﾟ ソース 塩 32.9 ｇ

こしょう からし粉 36.5 ｇ

松葉揚げ さつま芋 油 塩 3.9 ｇ

鶏肉 脱脂粉乳 卵 バター 小麦粉 パン粉 白菜 たまねぎ にんじん ブイヨン 塩 こしょう

油

みかん みかん

牛乳 × 牛乳 　

食パン × 　 × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 799 Kcal

鶏肉 ちくわ じゃが芋 ピーナッツ 砂糖 にんじん たけのこ いんげん しょうゆ 31.7 ｇ

でん紛 油 しょうが 30.9 ｇ

いんげん豆 砂糖 油 キャベツ コーン きゅうり 酢 塩 こしょう 3.4 ｇ

赤ピーマン

オレンジ オレンジ

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 803 Kcal

うずら卵 揚げボール ちくわ さと芋 こんにゃく 大根 にんじん しょうゆ さば節 塩 33.7 ｇ

昆布 砂糖 20.1 ｇ

ごま和え ごま 砂糖 白菜 ほうれん草 しょうゆ 3.0 ｇ

納豆◎ 納豆 納豆のタレ からし

みかん みかん

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 868 Kcal

生揚げ 豚肉 でん紛 砂糖 油 ピーマン たけのこ しめじ しょうゆ オイスターソース 35.0 ｇ

赤ピーマン しょうが にんにく 酒 28.2 ｇ

もやしのナムル ごま ごま油 もやし ほうれん草 しょうゆ 酢 2.1 ｇ

スイートビーン × いんげん豆 牛乳 砂糖 バター みりん

牛乳 × 牛乳 　

栗ご飯 米 栗 酒 しょうゆ 塩 819 Kcal

揚げ出し豆腐　　（ 豆腐 油 砂糖 でん紛 たまねぎ もやし にんじん しょうゆ みりん さば節 32.0 g

でん紛 大豆 ゼラチン 葉ねぎ しいたけ 23.6 g

油） 豚肉 3.4 g

具だくさんみそ汁 豚肉 あさり みそ じゃが芋 キャベツ しめじ にんじん さば節

りんご りんご

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 　 米 900 Kcal

にんじん衣のお魚ソテー × さば チーズ でん紛 油 にんじん 塩 こしょう 37.2 ｇ

じゃこ入りおひたし じゃこ 白菜 ほうれん草 しょうゆ 23.9 ｇ

鶏肉 小麦粉 白玉粉 でん粉 大根 小松菜 しめじ チンタン しょうゆ 酒 3.4 ｇ

にんじん しいたけ しょうが 塩

さつま芋 砂糖 油 しょうゆ

ごま

○材料の都合等により献立が変更になることがあります。

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。

○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 

○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）

○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。
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