
令和４年

３月　予定献立表 

牛乳 × 牛乳 　

食パン◎ × 　 × 食パン　　　( 小麦粉 ショートニング 砂糖 脱脂粉乳 ) 786 Kcal

さわら ちくわ じゃが芋 ピーナッツ 人参 たけのこ しょうが しょうゆ 35.9 ｇ

でん粉 油 砂糖 さやいんげん 28.1 ｇ

卵 茎わかめ 鶏肉 でん粉 玉ねぎ 人参 小松菜 チンタン しょうゆ 塩 4.2 ｇ

こしょう

ももの缶づめ もも缶

牛乳 × 牛乳 　

うなぎ 油あげ 米 砂糖 たけのこ 人参 しいたけ 酢 しょうゆ 塩 757 Kcal

さやえんどう 33.1 ｇ

辛子和え ハム 春雨 砂糖 ごま もやし ほうれん草 しょうゆ 酢 辛子 22.8 ｇ

生揚げ うずら卵 里芋 でん粉 大根 人参 さば節 しょうゆ 塩 4.8 ｇ

豚肉 根深ねぎ

ひなあられ◎ ひなあられ　　( 米 砂糖 水あめ でん粉 油 )

牛乳 × 牛乳 　

油揚げ 鶏肉 うどん（ 小麦粉 ） 小松菜 人参 根深ねぎ しょうゆ さば節 みりん 803 Kcal

北中
３年 砂糖 しいたけ 酒 だし昆布 塩 37.1 ｇ

対島中
３年 肉じゃが 豚肉 じゃが芋 白滝 砂糖 玉ねぎ グリンピース しょうゆ 20.9 ｇ

ゆかり和え キャベツ きゅうり ゆかり 塩 4.0 ｇ

ヨーグルト◎ × ヨーグルト

南中
３年

牛乳 × 牛乳 　

北中
３年 ロールパン◎ × 　 × ロールパン　　　( 小麦粉 ショートニング 砂糖 脱脂粉乳 ) 781 Kcal

対島中
３年 卵 豚肉 油 玉ねぎ 人参 ケチャップ ソース 39.9 ｇ

塩 こしょう 34.6 ｇ

ツナ 海藻ミックス アーモンド 油 キャベツ きゅうり 人参 酢 しょうゆ 塩 4.4 ｇ

砂糖 辛子

大豆 ベーコン じゃが芋 玉ねぎ 人参 コーン ブイヨン 塩 しょうゆ

セロリー グリンピース こしょう

パイナップル パイナップル

牛乳 × 牛乳 　

豚肉 大豆 米 じゃが芋 小麦粉 玉ねぎ トマト缶 人参 ブイヨン ｶﾚｰﾙｳ ソース 844 Kcal

キーマカレー × 油 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しょうが にんにく しょうゆ 塩 カレー粉 29.6 ｇ

ﾀｰﾒﾘｯｸ 28.8 ｇ

じゃこ 油 ごま 砂糖 大根 キャベツ きゅうり 酢 しょうゆ 塩 4.0 ｇ

もやし 人参

でこぽん でこぽん

南中
特支 牛乳 × 牛乳 　

食パン◎ × 　 × 食パン　　　( 小麦粉 ショートニング 砂糖 脱脂粉乳 ) 814 Kcal

豚肉 脱脂粉乳 じゃが芋 小麦粉 バター 玉ねぎ キャベツ 人参 ブイヨン 塩 こしょう 30.5 ｇ

油 マッシュルーム パセリ 24.8 ｇ

いんげん豆 油 砂糖 きゅうり キャベツ コーン 酢 塩 こしょう 3.3 ｇ

赤ピーマン

砂糖 白玉団子 　　（ もち米粉 でん粉 ）

みかん缶 パイン缶 もも缶

対島中
３年

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 752 Kcal

焼きししゃも ししゃもひもの 36.6 ｇ

菜の花和え かつお節 菜花 コーン しょうゆ 20.4 ｇ

納豆◎ 納豆 　　（ 大豆 たれ 辛子 ） 3.0 ｇ

豆腐 味噌 豚肉 じゃが芋 こんにゃく 大根 人参 ごぼう さば節

葉ねぎ

オレンジ オレンジ

南中
特支 牛乳 × 牛乳

対島中
３年

えび ベーコン 米 バター 玉ねぎ トマト缶 人参 塩 コンソメ こしょう 867 Kcal

× マッシュルーム グリンピース 31.6 ｇ

赤ピーマン 黄ピーマン 31.6 ｇ

ツナとじゃが芋のサラダ ツナ じゃが芋 油 砂糖 きゅうり キャベツ 酢 塩 4.2 ｇ

鶏肉 白菜 しめじ エリンギ チンタン しょうゆ 塩

えのきだけ 人参 しいたけ こしょう

ドーナッツ × × 卵 小麦粉 油 砂糖 ベーキングパウダー

ホワイトシチュー × ×

じゃことごまのサラダ

南中
特支
以外

ビーンズサラダ

フルーツ白玉

豚汁

ジャンバラヤ ×

白菜ときのこのスープ

茎わかめと卵のスープ ×

のっぺい汁

きつねうどん ×

カップエッグ ×

エネルギー

たんぱく質

脂　　質
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牛乳 × 牛乳 　

ロールパン◎ × 　 × ロールパン　　　( 小麦粉 ショートニング 砂糖 脱脂粉乳 ) 749 Kcal

かます 卵 小麦粉 ごま パン粉 塩 こしょう 34.1 ｇ

油 29.5 ｇ

ボイルキャベツ キャベツ ソース 3.8 ｇ

ひよこ豆 ベーコン じゃが芋 玉ねぎ 人参 セロリー ブイヨン しょうゆ 塩

パセリ こしょう

グレープフルーツ グレープフルーツ

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 848 Kcal

生揚げ 豚肉 砂糖 でん粉 油 根深ねぎ たけのこ 人参 しょうゆ パイタン 29.8 ｇ

しょうが しいたけ 唐辛子 25.4 ｇ

もやしのナムル ごま ごま油 もやし ほうれん草 しょうゆ 酢 2.1 ｇ

牛乳 ｹｰｷﾐｯｸｽ粉( 小麦粉 砂糖 脱脂粉乳 ）

栗甘露煮 りんご缶

南中
３年

牛乳 × 牛乳 　

北中 ご飯 米 811 Kcal

対島中
３年

さば 味噌 砂糖 油 玉ねぎ たけのこ しめじ みりん しょうゆ 塩 33.4 ｇ

しょうが こしょう 26.5 ｇ

じゃが芋 ごま もやし きゅうり 人参 しょうゆ 酢 3.8 ｇ

砂糖

生揚げ 大根 人参 ごぼう さば節 しょうゆ 塩

根深ねぎ

いちご いちご

南中
1.3年

牛乳 × 牛乳 　

じゃこゆかりご飯 じゃこ 米 ゆかり 833 Kcal

豚肉 春巻きの皮　（ 小麦粉 大豆 ） しょうゆ 31.0 ｇ

× 春雨 油 小麦粉 玉ねぎ たけのこ 葉ねぎ 23.4 ｇ

でん粉 しいたけ 3.0 ｇ

おひたし かつお節 ほうれん草 キャベツ しょうゆ

ごま味噌汁 豆腐 油揚げ 味噌 じゃが芋 ごま 人参 ごぼう 葉ねぎ さば節

りんご りんご

○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。

南中
３年
特支
３年

春巻き

かますのごまフライ

りんごと栗の蒸しパン × ×

さばの伊東焼き

すけちか汁
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○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。

○材料の都合等により献立が変更になることがあります。

○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 
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※献立表は、伊東市学校給食センターＨＰ（http://www.ito-school.jp/center/）にも掲載していますのでご覧くださ

い。（小学校の献立表も載っています。）また、トップページに今月のおすすめメニューとして、給食のレシピが載っ

ていますので参考にしてください（月末に更新）。その他、アレルギー除去食のレシピなど様々な情報を掲載しており

ますのでご覧ください。

ふ
る
さ
と
給
食

3/7はキーマカレーです。

3/1はさわらとやさいのピーナツ和えです。

すききらいを克服していろいろな食べ物にチャレンジ！


