
令和元年

６がつ　よていこんだてひょう 

東小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

南小 ごはん 　 こめ 649 Kcal

旭小 さばのてりやき さば あぶら さとう しょうゆ みりん 24.0 ｇ

さんしょくあえ さとう だいこん にんじん ほうれんそう しょうゆ す 20.2 ｇ

にらにくじゃが ぶたにく じゃがいも あぶら さとう たまねぎ にら しょうが しょうゆ さけ みりん 1.6 ｇ

グレープフルーツ グレープフルーツ

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 632 Kcal

とりにく たまご じゃがいも ｺｰﾝﾌﾚｰｸ あぶら にんにく しょうゆ しお こしょう 26.5 ｇ

こむぎこ でんぷん ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾊﾟﾌﾟﾘｶこ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 17.1 ｇ

はるさめ ごま さとう きゅうり キャベツ にんじん しょうゆ す からし 2.5 ｇ

ごまあぶら

たまご とりにく くきわかめ でんぷん たまねぎ にんじん こまつな チンタン しょうゆ しお

こしょう

オレンジ オレンジ

川奈小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

パン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 697 Kcal

ぶたにく ちゅうかめん あぶら はくさい たまねぎ もやし パイタン しょうゆ しお 23.6 ｇ

でんぷん にんじん たけのこ さやえんどう こしょう 26.9 ｇ

しいたけ 2.5 ｇ

(ぶたにく) (とりにく) (だいず) (こむぎこ) (あぶら) (キャベツ) (たまねぎ) (にら) (しお)

(さとう) (しょうが)

フルーツヨーグルトあえ × ヨーグルト さとう みかんかん パインかん ももかん

東小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

3.4組 しょうがごはん 　 こめ ごま しょうが しょうゆ さけ しお 624 Kcal

かますのみりんぼし かます みりん しょうゆ 26.2 ｇ

ひじき あぶらあげ さとう あぶら にんじん さやいんげん しょうゆ 17.6 ｇ

しいたけ 3.4 ｇ

なまあげ だいこん にんじん ごぼう しょうゆ さばぶし しお

ねぎ

パイナップル パイナップル

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

　 だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 623 Kcal

こくとう 28.6 ｇ

ぶたにく でんぷん あぶら たまねぎ ピーマン トマトかん ブイヨン ｹﾁｬｯﾌﾟ しょうゆ 21.5 ｇ

ソース しお こしょう 3.4 ｇ

こふきいも じゃがいも パセリ しお

だいず ベーコン じゃがいも たまねぎ にんじん セロリー ブイヨン しょうゆ しお

こしょう

メロン メロン

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 705 Kcal

とりにく ｶｼｭｰﾅｯﾂ でんぷん あぶら たけのこ しめじ にんじん しょうゆ さけ 28.7 ｇ

さとう ごまあぶら ピーマン しょうが しいたけ 22.9 ｇ

にんにく 2.8 ｇ

おひたし かつおぶし キャベツ ほうれんそう しょうゆ

とうふ みそ あぶらあげ じゃがいも にんじん ごぼう はねぎ さばぶし

くきわかめ あおのり

パイナップル パインかん

川奈小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

パン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 602 Kcal

ぶたにく チーズ ﾘﾎﾞﾝﾇｰﾄﾞﾙ バター たまねぎ トマトかん ピーマン ｹﾁｬｯﾌﾟ デミグラスソース 25.3 ｇ

だっしふんにゅう こむぎこ あぶら にんにく ワイン しお こしょう 24.4 ｇ

ごま ごまあぶら だいこん もやし キャベツ す しょうゆ 3.1 ｇ

さとう きゅうり

ベーコン ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん たけのこ チンタン しょうゆ しお

しいたけ こしょう

りんごゼリー◎ (さとう) (りんご) (りんごかじゅう)

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 715 Kcal

ぶたにく あぶら たまねぎ えのきたけ にんじん しょうゆ みりん 28.7 ｇ

にら しょうが にんにく 24.8 ｇ

はるさめ さとう ごま きゅうり にんじん しょうゆ す からし 2.1 ｇ

ごまあぶら

なっとう◎ なっとう タレ からし

オレンジ オレンジ

旭小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

4年 パン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 593 Kcal

あじ とうふ たまご パンこ あぶら さとう たまねぎ しょうが しいたけ ｹﾁｬｯﾌﾟ デミグラスソース 30.5 ｇ

いか ソース しお 21.2 ｇ

ポテトソテー × ベーコン じゃがいも バター にんじん パセリ しお こしょう 3.5 ｇ

ぶたにく だいこん トマト ﾌﾘﾙﾚﾀｽ さばぶし しょうゆ しお

しいたけ

グレープフルーツ グレープフルーツ
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大池小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

4年 ごはん 　 こめ 700 Kcal

とうふ ぶたにく えび さとう でんぷん あぶら はねぎ にんじん しいたけ しょうゆ パイタン みりん 31.1 ｇ

みそ しょうが にんにく ｵｲｽﾀｰｿｰｽ さけ ﾄｳｶﾞﾗｼこ 22.0 ｇ

ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾟｰﾄﾞﾙ ｱｰﾓﾝﾄﾞ はくさい もやし こまつな しょうゆ 2.1 ｇ

さとう

スイートビーン × いんげんまめ ぎゅうにゅう さとう バター みりん

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 715 Kcal

わらさのアーモンドやき わらさ ｱｰﾓﾝﾄﾞ さとう しょうゆ みりん 29.0 ｇ

さつまあげ じゃがいも あぶら さとう にんじん しょうゆ みりん 26.6 ｇ

ごま 2.2 ｇ

ぐだくさんみそしる ぶたにく みそ じゃがいも キャベツ にんじん しめじ さばぶし

オレンジ オレンジ

南小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

パン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 636 Kcal

ぎゅうにゅう いんげんまめ バター こむぎこ たまねぎ にんじん トマトかん ｹﾁｬｯﾌﾟ ブイヨン ソース 22.5 ｇ

ぶたにく にんにく ワイン しお こしょう 22.0 ｇ

パセリドポテト × チーズ じゃがいも バター たまねぎ パセリ しお こしょう 2.7 ｇ

ミニサラダ さとう あぶら キャベツ きゅうり コーン す しお

あおりんごゼリー◎ (さとう) (こなあめ) (りんごかじゅう)

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 675 Kcal

さばのおちゃふうみあげ さば でんぷん あぶら ちゃ しょうゆ さけ しお 27.9 ｇ

キャベツときゅうりのおかかあえ かつおぶし キャベツ きゅうり しょうゆ 23.6 ｇ

ごまみそしる とうふ みそ あぶらあげ じゃがいも ごま ごぼう にんじん はねぎ さばぶし 2.7 ｇ

グレープフルーツ グレープフルーツ

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

カレーなんばん（うどん） × 　 うどん 638 Kcal

とりにく でんぷん たまねぎ にんじん ねぎ しょうゆ さけ みりん 28.3 ｇ

しめじ さばぶし しお ｶﾚｰこ 20.6 ｇ

ししゃもフライ◎ × (ししゃも) (こむぎこ) (パンこ) あぶら 3.2 ｇ

キャベツとじゃこのすじょうゆあえ しらす キャベツ もやし しょうゆ す

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

とりにく こめ バター たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コーン ｹﾁｬｯﾌﾟ しお こしょう 731 Kcal

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 31.6 ｇ

チキンライスたまごのせ（たまご） × たまご さとう あぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ しお 26.7 ｇ

いかとねぎのあげボール いか あぶら こめこ でんぷん はねぎ しお 2.8 ｇ

まぐろ ひじき あぶら さとう キャベツ コーン きゅうり す しょうゆ からし

にんじん しお

はっこうにゅう◎ × (だっしふんにゅう) (さとう)

大池小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

5年 さくらえびのかきあげどん(ごはん) 　 こめ 634 Kcal

たまご さくらえび こむぎこ でんぷん あぶら たまねぎ にんじん はねぎ しょうゆ みりん さばぶし 24.1 ｇ

さとう 16.0 ｇ

ゆかりあえ キャベツ きゅうり ゆかり しお 2.9 ｇ

いわし とうふ みそ さといも こんにゃく でんぷん だいこん にんじん ごぼう さばぶし しお

はねぎ しょうが

さくらんぼ さくらんぼ

ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ 657 Kcal

ぶたにく はるまきのかわ あぶら たまねぎ たけのこ はねぎ しょうゆ 21.9 ｇ

はるさめ こむぎこ でんぷん しいたけ 18.9 ｇ

ごもくまめ だいず こんぶ こんにゃく さとう にんじん ごぼう れんこん しょうゆ 2.1 ｇ

きゅうりのかふうづけ ごまあぶら きゅうり しょうゆ す ﾄｳｶﾞﾗｼこ

パイナップル パインかん

東小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

4年 パン × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 602 Kcal

(かんてん) (さとう) (メープルシロップ) 28.4 ｇ

(みずあめ) 20.9 ｇ

さけのムニエル × × さけ こむぎこ バター しお こしょう 3.1 ｇ

さやいんげんのソテー ベーコン あぶら たまねぎ さやいんげん しお こしょう

ウインナー じゃがいも あぶら たまねぎ トマト にんじん ブイヨン しお ｹﾁｬｯﾌﾟ

こしょう

すいか すいか

東小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

3.4組 ターメリックライス 　 こめ しお ﾀｰﾒﾘｯｸ ｶﾚｰこ 712 Kcal

ぶたにく じゃがいも こむぎこ バター たまねぎ トマトかん にんじん ブイヨン ｶﾚｰﾌﾚｰｸ ソース 24.6 ｇ

あぶら ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しょうが にんにく しょうゆ しお ｶﾚｰこ 23.1 ｇ

にぼし さくらえび ﾋﾟｰﾅｯﾂ ｱｰﾓﾝﾄﾞ ごま みりん しょうゆ 2.6 ｇ

さとう

フレンチサラダ あぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん す しお こしょう

こくさんレモンゼリー◎ (さとう) (みずあめ) (レモンかじゅう)

東小 ぎゅうにゅう × ぎゅうにゅう 　

3.4組 アンパン（パン） × 　 × だっしふんにゅう こむぎこ さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ しお 618 Kcal

アンパン（あんこ） あずき さとう しお 27.4 ｇ

スペインふうオムレツ × × たまご ハム じゃがいも バター あぶら たまねぎ トマト ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しお こしょう 21.0 ｇ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ さとう あぶら きゅうり キャベツ にんじん す しお こしょう 2.4 ｇ

たまねぎ

ヨーグルト◎ × ヨーグルト

※表示されている栄養価は３・４年生の栄養価です。

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。 ※１年生は0.8掛け、２年生は0.9掛けの栄養価です。

○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 ※５年生は1.1掛け、６年生は1.2掛けの栄養価です。

○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）
○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。
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