
令和元年

牛乳 × 牛乳 　

鶏肉 米 バター コーン 人参 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 塩 コンソメ こしょう 842 Kcal

グリンピース 34.5 ｇ

いかとねぎの揚げボール いか 油 米粉 でん粉 葉ねぎ 塩 27.0 ｇ

あさり 脱脂粉乳 じゃがいも 小麦粉 玉ねぎ 人参 パセリ 塩 こしょう ブイヨン 3.7 ｇ

豚肉 バター 油

りんごゼリー◎ (砂糖) (りんご) (りんご果汁)

牛乳 × 牛乳 　

食パン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 822 Kcal

鶏肉 豆乳 牛乳 じゃがいも 小麦粉 バター 玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 塩 こしょう 30.8 g

チーズ 油 27.7 g

ミニサラダ 油 砂糖 キャベツ きゅうり コーン 酢 塩 3.9 g

ベーコン 白菜 えのきだけ しめじ チンタン しょうゆ 塩

エリンギ 人参 椎茸 こしょう

冷凍黄桃◎ (砂糖) (黄桃)

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 805 Kcal

卵 豚肉 (ｽｹｿｳﾀﾗ) 砂糖 油 (でん粉) ごぼう 人参 しょうゆ (塩) 32.4 ｇ

ひじき 24.4 ｇ

木の実和え ｱｰﾓﾝﾄﾞ くるみ 砂糖 白菜 もやし ほうれん草 しょうゆ 3.0 ｇ

芋子汁 豆腐 牛肉 里芋 こんにゃく ごぼう 人参 ねぎ さば節 しょうゆ 塩

りんご りんご 　

牛乳 × 牛乳 　

食パン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 792 Kcal

豚肉 青のり 中華麺 油 キャベツ 玉ねぎ もやし ソース 塩 こしょう 30.1 ｇ

筍 人参 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 27.4 ｇ

生姜 椎茸 4.8 ｇ

卵 春雨 でん粉 クリームコーン 人参 パイタン しょうゆ 塩

ねぎ 椎茸 こしょう

フルーツヨーグルト和え × ヨーグルト みかん缶 パイン缶 黄桃缶

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 789 Kcal

卵 豚肉 砂糖 油 でん粉 もやし ほうれん草 しょうゆ 酒 塩 30.4 ｇ

ねぎ 筍 きくらげ 27.1 ｇ

豚肉 味噌 油 砂糖 でん粉 なす 人参 筍 パイタン しょうゆ みりん 2.5 ｇ

葉ねぎ 椎茸 生姜 酒 唐辛子

にんにく

パイナップル パイナップル

牛乳 × 牛乳 　

チキンバーガ－（パン） × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 777 Kcal

チキンバーガー（チキン） 鶏肉 砂糖 でん粉 油 しょうゆ みりん 35.6 g

チキンバーガー（キャベツ） キャベツ 25.3 ｇ

粉吹き芋 じゃがいも パセリ 塩 3.8 ｇ

大豆 ベーコン チーズ じゃがいも マカロニ バター 玉ねぎ 人参 トマト ブイヨン 塩 こしょう

コーン セロリー パセリ

にんにく

梨 梨

牛乳 × 牛乳 　

ビビンバ（ごはん） 米 873 Kcal

ビビンバ（にくみそ） 豚肉 味噌 砂糖 油 にんにく 生姜 しょうゆ みりん ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 33.4 ｇ

ビビンバ（ナムル） ごま油 もやし ほうれん草 人参 しょうゆ 塩 26.5 ｇ

卵 豆腐 豚肉 でん粉 (砂糖) (もち粉) レタス えのきたけ (白菜) チンタン しょうゆ 塩 3.3 ｇ

(昆布) (大根) (人参) (にら) こしょう (ﾄｳｶﾞﾗｼ) (酢)

(ねぎ) (にんにく) (生姜)

豆乳 (脱脂粉乳) 栗 (小麦粉) 砂糖 (塩)

バター

牛乳 × 牛乳 　

天ぷらうどん（うどん） × うどん 840 Kcal

いか 卵 さつまいも 小麦粉 でん粉 玉ねぎ 人参 塩 30.8 g

油 17.5 g

砂糖 ねぎ しょうゆ さば節 酒 4.5 ｇ

みりん

白菜とわかめのおひたし じゃこ わかめ 白菜 しょうゆ

金時豆 金時豆 砂糖 しょうゆ 塩

ブルーベリーゼリー◎ (寒天) (砂糖) (ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) (ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ果汁)

牛乳 × 牛乳 　

栗ご飯 米 栗 酒 しょうゆ 塩 915 Kcal

(タラ) 卵 青のり 小麦粉 油 (でん粉) (塩) 30.4 g

(砂糖) 25.0 g

ゆかりあえ キャベツ きゅうり ゆかり 塩 3.4 g

生揚げ 大根 人参 ごぼう しょうゆ さば節 塩

ねぎ

安倍川豆腐団子 × 豆腐 きなこ 白玉粉 小麦粉 砂糖 塩

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 750 Kcal

さばの塩焼き さば 油 塩 38.5 ｇ

胡麻和え (タラ) 砂糖 ごま (でん粉) ほうれん草 人参 しょうゆ (塩) 21.7 ｇ

伊勢海老の味噌汁 × いせえび 味噌 里芋 大根 ごぼう ねぎ さば節 3.8 ｇ

オレンジ オレンジ
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白菜ときのこのスープ

伊東市学校給食センター
【南中・北中・対島中】
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卵 乳

ミネストローネスープ × ×

中華風コーンスープ ×

炒り卵と野菜の炒め物 ×

マーボーなす

天ぷらうどん（つゆ）

ちくわの磯辺揚げ × ×

すけちか汁

栗蒸しパン × ×

天ぷらうどん（てんぷら） × ×

ふ

る

さ

と

給

食



牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 857 Kcal

あじ いか 豆腐 パン粉 砂糖 油 玉ねぎ 生姜 椎茸 しょうゆ 塩 33.4 ｇ

卵 でん粉 17.0 ｇ

粉吹きさつま さつまいも 塩 3.3 ｇ

具だくさん味噌汁 豚肉 味噌 じゃがいも キャベツ しめじ 人参 さば節

パイナップル パイナップル

牛乳 × 牛乳 　

食パン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 840 Kcal

大豆 豚肉 油 玉ねぎ にんにく ソース ケチャップ 34.6 g

塩 こしょう タバスコ 29.5 ｇ

砂糖 油 キャベツ きゅうり コーン しょうゆ 酢 塩 3.6 ｇ

レモン果汁

スライスチーズ × チーズ

豆乳入りスイートポテト × 豆乳 さつまいも 砂糖 バター みりん

南中 牛乳 × 牛乳 　

対島中 さつま芋の炊き込みご飯 × 鶏肉 えび 米 さつまいも 砂糖 人参 椎茸 しょうゆ 酒 塩 795 Kcal

(ししゃも) (小麦粉) (でん粉) (砂糖) (塩） 33.2 ｇ

油 25.5 ｇ

茎わかめの和え物 茎わかめ 砂糖 油 きゅうり コーン 酢 しょうゆ 塩 4.8 ｇ

あさりの味噌汁 あさり 味噌 大根 ねぎ 小松菜 さば節

柿 柿

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 751 Kcal

さばのみりん干し さば しょうゆ みりん 30.1 g

きゅうりとちくわのごま酢和え (タラ) 砂糖 ごま (でん粉) きゅうり 塩 しょうゆ 酢 23.7 g

いさき いか でん粉 大根 人参 ねぎ しょうゆ さば節 塩 3.1 g

椎茸 生姜

りんご りんご

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 845 Kcal

鶏肉 大豆 味噌 油 でん粉 砂糖 筍 ピーマン ねぎ 酒 しょうゆ 37.0 ｇ

ごま油 生姜 にんにく 28.6 ｇ

ごま油 もやし キャベツ 小松菜 しょうゆ 酢 4.2 ｇ

人参

豆腐 わかめ ごま えのきだけ ねぎ ブイヨン しょうゆ 塩

こしょう

みかん みかん

南中 牛乳 × 牛乳 　

特支 ご飯 米 826 Kcal

さば 味噌 ごま 砂糖 にんにく 酒 みりん 30.0 ｇ

唐辛子 20.3 g

磯香和え のり ほうれん草 キャベツ もやし しょうゆ 2.4 ｇ

肉じゃが 豚肉 じゃがいも 白滝 砂糖 玉ねぎ グリンピース しょうゆ

ヤクルト◎ × (脱脂粉乳) (砂糖)

北中 牛乳 × 牛乳 　

レーズンパン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 干しぶどう 塩 784 Kcal

鶏肉 大豆 小麦粉 バター 油 玉ねぎ しめじ 人参 ｹﾁｬｯﾌﾟ ブイヨン 31.8 ｇ

砂糖 いんげん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ エリンギ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ソース 27.8 ｇ

にんにく しょうゆ ワイン 塩 4.0 g

まぐろ ひじき 油 砂糖 きゅうり コーン キャベツ 酢 しょうゆ 塩

人参 からし

ミルクゼリー × 牛乳 寒天 砂糖 みかん缶 　

牛乳 × 牛乳 　

　 ご飯 米 827 Kcal

豆腐 豚肉 味噌 砂糖 でん粉 油 玉ねぎ 人参 ピーマン しょうゆ ｹﾁｬｯﾌﾟ パイタン 32.4 ｇ

　 生姜 にんにく 酒 カレー粉 24.8 ｇ

春雨 ごま 砂糖 きゅうり キャベツ コーン しょうゆ 酢 からし 2.5 g

ごま油 人参

みかん みかん

牛乳 × 牛乳 　

食パン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 750 Kcal

鶏肉 ベーコン 栗 小麦粉 バター かぼちゃ 玉ねぎ しめじ ブイヨン 塩 こしょう 36.3 ｇ

えび 脱脂粉乳 油 人参 グリンピース 26.3 ｇ

まぐろ 海藻 油 砂糖 きゅうり キャベツ 人参 酢 しょうゆ 塩 3.1 ｇ

コーン からし

柿 柿

牛乳 × 牛乳 　

　 カレーライス（ごはん） 米 920 Kcal

豚肉 じゃがいも 小麦粉 油 玉ねぎ 人参 ｶﾚｰﾙｳ ブイヨン ソース 29.1 ｇ

グリンピース にんにく しょうゆ 塩 カレー粉 30.0 ｇ

　 生姜 2.8 ｇ

大豆 ごま 砂糖 油 コーン きゅうり 酢 しょうゆ 塩

赤ピーマン

りんご りんご

対島中 牛乳 × 牛乳 　

1.2年 ロールパン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 767 Kcal

しらす チーズ 卵 小麦粉 パン粉 油 かぼちゃ 玉ねぎ 人参 塩 こしょう 29.5 ｇ

小松菜 27.4 ｇ

ボイルキャベツ キャベツ ソース 4.4 g

鶏肉 じゃがいも 玉ねぎ キャベツ 人参 ブイヨン しょうゆ 塩

セロリー こしょう

パイナップル パイナップル缶

○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。
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○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。

○材料の都合等により献立が変更になることがあります。

○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 
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ひじきサラダ

カレーマーボー

バンサンスー

秋の香りシチュー × ×

ししゃもの竜田揚げ ×

いさきのつみれ汁

大豆と鶏肉の味噌炒め

野菜の中華和え

お魚ハンバーグ × ×

チリコンカン

野菜のレモンサラダ

わかめスープ

さばの胡麻焼き

ブラウンシチュー ×

ビーンズサラダごまドレッシング

しらすと我が家のかぼちゃコロッケ × ×

野菜スープ

×

海藻サラダ

カレーライス（ルウ） ×

×


