
メニュー 

・牛乳  

・ひじきごはん 

・鶏肉のスパイス揚げ 

・アーモンド和え 

・きのこ汁 

・みかん 

1２月のおすすめメニュー

はこちらです！鶏肉のスパ

イス揚げは人気メニューで

す！2018年は1月10日

から給食がスタートしま

す。よいお年をお迎えくだ

さい。🎍 

 

 

 

 

今月のおすすめメニュー（中学校４日、小学校５日実施）☆彡 

 

（作り方） 
1.鶏肉に下味をつける。 
2.片栗粉、小麦粉、卵で
タレを作り、1 につけ
る。 

3.2にコーンフレークをつ
け、油で揚げる。 

（材料） 
・鶏もも肉 ４枚（1枚 50ｇ）     

・こしょう 少々      

・塩 小さじ 1/2     
・ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 少々 

・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 少々 

・ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 少々 
・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ粉 少々 

・しょうゆ 小さじ 1・1/2 

・揚げ油 適量 
・コーンフレーク 36g 

 

「鶏肉のスパイス揚げ」 （４人分） 

・片栗粉 小さじ４ 
・小麦粉 小さじ４ 
・溶き卵  1/2個 


