
令和２年

３月　予定献立表 

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 868 Kcal

豚肉 油 玉葱 えのきだけ 人参 しょうゆ みりん 36.4 ｇ

にら しょうが にんにく 25.3 ｇ

納豆◎ 納豆 タレ からし 2.7 ｇ

春雨 ごま 砂糖 きゅうり 人参 しょうゆ 酢 からし

ごま油

アシドミルク◎ × (脱脂粉乳）(乳） (砂糖）

牛乳 × 牛乳 　

油揚げ 米 砂糖 人参 たけのこ さやいんげん 酢 しょうゆ 塩

椎茸 768 Kcal

（きびなご） （ﾊﾟﾝ粉）(米粉) （ごま） 33.9 ｇ

（小麦粉） 油 21.7 ｇ

アーモンドプードル ほうれんそう 白菜 もやし しょうゆ 4.0 ｇ

アーモンド 砂糖

豆腐 あさり （さめ） （でんぷん） (砂糖） 小松菜 さば節 しょうゆ

（たら） （やまいも） だし昆布 塩 (みりん)

（米） (砂糖） (油) （塩）

(でんぷん)　(水あめ)

南中 牛乳 × 牛乳 　

３年 食パン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 799 Kcal

北中 県内産ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ◎ （水あめ） (砂糖) （ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ） 26.6 ｇ

３年 さば チーズ じゃが芋 米粉 玉葱 人参 セロリー ｹﾁｬｯﾌﾟ ソース コンソメ 23.4 ｇ

対島中 油 にんにく パセリ 塩 こしょう 3.9 ｇ

３年 ミニサラダ 油 砂糖 キャベツ きゅうり コーン 酢 塩 こしょう

パンジーゼリー × ヨーグルト 寒天 砂糖 ぶどうｼﾞｭｰｽ みかんｼﾞｭｰｽ アロエ

南中 牛乳 × 牛乳 　

３年と えび ﾍﾞｰｺﾝ 米 バター 玉葱 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ トマト コンソメ 塩 こしょう 839 Kcal

特支 × ピーマン　人参 35.0 ｇ

北中 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ 26.1 ｇ

３年 ビーンズフライ 大豆 砂糖 でんぷん 油 塩 3.7 ｇ

対島中 ﾍﾞｰｺﾝ じゃが芋 玉葱 キャベツ 人参 ブイヨン しょうゆ 塩

３年 セロリー こしょう

メロン メロン

牛乳 × 牛乳 　

レーズンパン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 干しぶどう 塩 812 Kcal

卵 豚肉 油 玉葱 人参 ｹﾁｬｯﾌﾟ ソース 塩 41.1 g

こしょう 30.0 ｇ

しらす ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ キャベツ にんにく 塩 こしょう 4.8 ｇ

唐辛子粉

ﾍﾞｰｺﾝ ほうれんそう 玉葱 キャベツ ブイヨン しょうゆ 塩

しめじ 人参 こしょう

ヨーグルト◎ × ヨーグルト

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 米 767 Kcal

いかの竜田揚げ いか でんぷん 油 しょうが しょうゆ 32.9 ｇ

胡麻和え ごま 砂糖 ほうれんそう キャベツ 人参 しょうゆ 21.2 ｇ

豆腐 味噌 豚肉 さといも こんにゃく 大根 人参 ごぼう さば節 3.1 ｇ

葉葱

いちご いちご

牛乳 × 牛乳 　

ミルメークコーヒー◎ （砂糖） (ｺｰﾋｰ） （しお） 767 Kcal

食パン × × 脱脂粉乳 小麦粉 砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩 27.9 ｇ

豚肉 脱脂粉乳 じゃが芋 小麦粉 バター 玉葱 ｸﾘｰﾑｺｰﾝ 人参 ブイヨン 塩 こしょう 26.2 ｇ

油 コーン パセリ 3.4 ｇ

油 砂糖 キャベツ きゅうり 人参 酢 塩 こしょう

アセロラゼリー 寒天 砂糖 アセロラジュース

牛乳 × 牛乳 　

きつねうどん（うどん） × 　 うどん 852 Kcal

油揚げ 鶏肉 砂糖 小松菜 しめじ 葱 しょうゆ 酒 みりん 33.3 ｇ

人参 さば節 だし昆布 塩 28.6 ｇ

金時豆 いんげん豆 砂糖 しょうゆ 塩 3.5 ｇ

磯香和え のり ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ

クリームチーズ 卵 砂糖 米粉 （いちご）（ﾚﾓﾝｼﾞｭｰｽ） （ﾌﾞﾗﾝﾃﾞｰ）

生クリーム

牛乳 × 牛乳 　

ご飯 　 米 877 Kcal

かます 卵 小麦粉 ごま パン粉 塩 こしょう 31.8 ｇ

油 25.8 ｇ

ボイルキャベツ キャベツ ソース 2.7 ｇ

ひよこ豆 ベーコン じゃが芋 玉葱 人参 セロリー ブイヨン しょうゆ 塩

パセリ こしょう

オレンジ オレンジ
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南中 牛乳 × 牛乳 　

３年 わかめご飯 わかめ じゃこ 米 900 Kcal

北中 生揚げ 豚肉 砂糖 でんぷん 油 葱 人参 たけのこ しょうゆ パイタン 酒 34.0 ｇ

３年 椎茸 しょうが 唐辛子粉 24.4 ｇ

対島中 菜の花和え かつお節 ほうれん草 コーン しょうゆ 2.8 ｇ

豆乳 (脱脂粉乳) (小麦粉) (砂糖) ｱｰﾓﾝﾄﾞ りんご缶 （塩）

（栗）

牛乳 × 牛乳 　

ビビンバ（ご飯） 米 898 Kcal

豚肉 味噌 砂糖 油 にんにく しょうが みりん しょうゆ 33.0 ｇ

トウバンジャン 24.8 ｇ

ビビンバ（ナムル） ごま油 もやし ほうれん草 人参 しょうゆ 塩 3.6 ｇ

卵 鶏肉 茎わかめ でんぷん 玉葱 人参 小松菜 チンタン しょうゆ 塩

こしょう

豆乳入りスイートポテト × 豆乳 さつま芋 砂糖 バター みりん

牛乳 × 牛乳 　

(小麦粉） (麦芽） (砂糖） （塩）

　 (ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ) (油） 905 Kcal

ターメリックライス 米 塩 ﾀｰﾒﾘｯｸ カレー粉 32.6 ｇ

豚肉 じゃが芋 小麦粉 油 玉葱 トマト 人参 ブイヨン ｶﾚｰﾙｳ ソース 26.0 ｇ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しょうが にんにく しょうゆ 塩 カレー粉 4.4 ｇ

じゃこ 油 ごま 砂糖 大根 キャベツ もやし 酢 しょうゆ 塩

きゅうり 人参

フルーツプリン × 豆乳 脱脂粉乳 （砂糖） みかん缶 （塩）

南中 牛乳 × 牛乳 　

対島中 お茶の葉チャーハン × 卵 ｳｲﾝﾅｰ 米 油 枝豆 茶 しょうゆ 塩 こしょう 788 Kcal

豚肉 シューマイの皮 でんぷん 玉葱 椎茸 しょうが しょうゆ 塩 32.0 ｇ

砂糖 ごま油 27.4 ｇ

豆腐 豚肉 （たら） でんぷん （砂糖） 玉葱 人参 たけのこ チンタン しょうゆ 酒 3.8 ｇ

(いとよりだい) 葱 しょうが きくらげ 塩

パイナップル ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

○加工食品については、料理名の後ろに◎をつけ、主な材料のみ（　　）で表示してあります。
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○詳細は給食センターまでお問い合わせください。（☎52-6910）

○アレルギー物質の主要７品目について、使用されている献立名の横に×の表示をしています。

○材料の都合等により献立が変更になることがあります。

○「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 
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※献立表は、伊東市学校給食センターＨＰ（http://www.ito-school.jp/center/）にも掲載していますのでご覧くださ

い。（小学校の献立表も載っています。）また、トップページに今月のおすすめメニューとして、給食のレシピが載っ

ていますので参考にしてください（月末に更新）。その他、アレルギー除去食のレシピなど様々な情報を掲載しており

ますのでご覧ください。


