
（作り方） 

ボウルに油、砂糖、塩を入れて、よく混ぜる。 
小麦粉と黒ゴマを加え、練る。 
成形し、１８０℃に温めたオーブンで 15分ほ
ど焼いたら完成。 
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※中学校は、牛乳・食パン・チキンのブラウンシチュー・ツナとじゃが芋のサラダ・ちんす 

こうというメニューを実施しました。 

 

 

 

 

 

10 月のおすすめメニュー（小学校２日・中学校 17日） ☆彡 

 ・牛乳   ・ごはん 

・ちんちん揚げ 

・キャベツの甘酢和え 

・味噌汁 

・ちんすこう 

 沖縄県のお菓子として有名な「ち

んすこう」を給食センターで手作りし

ました。ほろほろとした食感がおいし

いデザートです。家庭にある材料で

作ることができるので、ぜひチャレン

ジしてみてください。 

 

「ちんすこう」  

（4人分） 

【材料】  

小麦粉 

サラダ油 

砂糖 

塩 

黒ゴマ 

 

 

 焼き上がりすぐに触ると 

くずれてしまうので、冷めて

から盛り付けるようにして

ください。 


